Omsorgsplan.

Gylling Efterskole

Som menneske kan man fgle sig utilstraekkelig ved mgdet med barn eller voksne, som har
oplevet et alvorligt tab. Vi kan ikke aendre det skete eller erstatte den mistede. Men vi kan
hjeelpe og statte den, der har mistet, i at bearbejde sorgen. At stgtte et barn eller en
voksen i sorg kreever ikke, at du er et overmenneske, men at du er et medmenneske.
Enhver traumatisk oplevelse skal tages alvorligt. | alle situationer er det vigtigt, at den
enkelte leerer/ de enkelte lserere vurderer det enkelte tilfeelde og fglger sin egen intuition -
er medmenneske- bruger sin situationsfornemmelse, tager ansvar og ter handle. Det er
vigtigt at Iytte og samtale som medmenneske, ikke som ekspert.

Hvis der er behov for yderligere hjeelp, kan samtaler med psykolog anbefales.

De fire sorgstadier:

1. Chokfasen:
Kan vare fra et gjeblik til nogle dggn og er praeget af chock, forfeerdelse og
grad.

2. Reaktionsfasen:

Kan vare i flere uger og er praeget af vrede, savn og fortvivlelse.

3. Bearbejdningsfasen:
Kan vare i over et ar. 14-18 arige elever er i en fase af livet , hvor de frigar sig
fra hjemmet. Det gar det ofte ekstra sveert at bearbejde tabet og sorgen.

4. Nyorienteringsfasen:
Vedvarende. Den enkelte kommer til at leve med et ar i
sjeelen, der aldrig forsvinder.

Situationer, der kan udlgse, at sorgplanen eller dele deraf
treeder i kraft.

Elev

1. Elevs leengerevarende, livstruende sygdom
2. Elevs dad efter sygdom

3. Elevs dad efter ulykke udenfor skolen

4. Elevs dagd i skolen(Danmark — Udlandet )



Ad 1. Ved elevs leengerevarende, livstruende sygdom.

| alle situationer er det vigtigt, at alle pa skolen er informeret om det, familien og eleven
ansker, der skal informeres omkring. Der skrives i dagbog, der orienteres neermere pa
personaleradsmgde, og forstander orienterer alle elever.

Ved forteelletime kan situationen tages op- ved sygdom kan den livstruede elev, hvis
vedkommende gnsker det, selv forteelle. Her kan et af emnerne veere vigtigheden af, at
man ikke undgar den sorgramte, fordi man ikke ved, hvad man skal sige, men at man er
bevidst om at veere et medlevende medmenneske.

| danskklassen kan emnet tages op efter aftale mellem elev og danskleerer, som forinden
har haft kontakt til hjemmet.

Ved leengerevarende indleeggelse sender skolen en blomsterhilsen, og klassen opfordres
til at holde kontakten ved lige,

Ad 2 og 3. Ved elevs dgd udenfor skolen.

Den, der modtager besked, orienterer forstanderpar, som hurtigst muligt orienterer elever
0og medarbejdere.

Flaget hejses pa halv, mens alle er til stede. Der afholdes 1 minuts stilhed, hvorefter der
evt. synges en sang.

Forstanderparret sgrger for, at der sendes blomsterhilsen til elevens hjem, og at gvrige
hjem far skriftlig besked om det skete.

Den faglgende dags morgensamling afholdes til minde om den dgde elev. Det tilstreebes, at
timerne derefter af alle klasser bruges sammen med dansklaerer til at bearbejde det skete.
Eleverne skal vide, at de efterfglgende endelig skal kontakte en medarbejder, hvis de faler
behov for bearbejdning.

| den bergrte danskklasse taendes et lys ved den dade elevs plads, som evt. kan sta tom
til neeste omrokering. (Ligesom i spisesal og foredragssal ) .

Der tales med eleverne om den dade elev. Eleverne skal have lov til at tale om alt, bade
positive og negative oplevelser. Der kan opmuntres til at tale om falelser, sa der bliver sat
ord pa angst, frygt, vrede, afmagt m.v. Gem avisudklip og anden omtale.

Behandl daden litterzert, skriv digte eller andet. Laeg evt. dette og tegninger pa den tomme
plads. Det, der kan gleede den dade elevs foraeldre, kan tilsendes dem.

Forstanderpar eller danskleerer (evt. begge ) kontakter foreeldrene for at hgre om
begravelsen, hvori vi gerne deltager, hvis dette gnskes. Forstanderpar, danskleerer og evt.
et par elever kunne veere naturligt. (Husk : bgrns deltagelse i en begravelse er et
foreeldreansvar ). Vi kan ogsa fortzelle, hvad der er gjort pa skolen for at mindes eleven.
Til begravelsen sendes en barebuket, og der flages pa halv pa skolen pa
begravelsesdagen.

Hvis der efterfglgende fales behov for hjeelp til bearbejdning af sorgen, kan praest eller
psykolog evt. kontaktes. ( Hele elevhold og/ eller danskklasse )

Ad 4. Hvis eleven dar i skolen, slas alarm til alarmcentralen, og forstanderparret kontakter
elevens foreeldre.
Se i gvrigt under Ad 2 og 3. ( Umiddelbart foranstaende )



Hjem

1. Langvarig eller livstruende sygdom i et barns neermeste familie :
foreeldre, sgskende eller andre meget teet relaterede.

2. Dgdsfald i den naere familie, foraeldre eller sgskende.

3. Skilsmisse eller andre traumatiske heendelser eller kaossituationer.

Ad 1. Ved langvarig eller livstruende sygdom i et barns naermeste familie :
foreeldre, sgskende eller andre meget teet relaterede.

| alle situationer er det vigtigt, at alle pa skolen er informeret om det, familien og eleven
gnsker, der skal informeres omkring. Der skrives i dagbog, der orienteres naermere pa
personalerddsmgde, og forstander orienterer alle elever, hvis elev og familie gnsker det.

Ved forteelletime kan situationen tages op - den sorgramte elev kan, hvis vedkommende
gnsker det, selv fortzelle. Her kan et af emnerne veere vigtigheden af, at man ikke undgar
den sorgramte, fordi man ikke ved, hvad man skal sige, men at man er bevidst om at veere
et medlevende medmenneske.

| danskklassen kan emnet tages op efter aftale mellem elev og dansklaerer, som forinden
har haft kontakt til hjemmet.

Ad 2. Ved dgdsfald i den neaere familie, foreeldre eller sgskende.

Udover det under 1 neevnte, sgrger forstanderparret for, at der sendes en blomsterhilsen
til hjemmet, stilet til eleven.

Forstanderpar eller danskleerer (evt. begge) kontakter foreeldrene for at hgre om
begravelsen, hvori vi gerne deltager, hvis dette gnskes. Forstanderpar, danskleerer og evt.
et par elever kunne veere naturligt. (Husk: bgrns deltagelse i en begravelse er et
foreeldreansvar ).

Obs. pa eleven efterfglgende, om der er behov for deltagelse i sorggruppe eller evt.
psykologhjeelp.

Ad. 3. Ved skilsmisse eller andre traumatiske haendelser eller kaossituationer.

Se under 1.



Henvendelse til Unge og Sorg(ved danskleerer )
Banegardspladsen 10,2.th.

8000 Arhus C

TIf. : 86954300

www.ungeoqgsorg.dk

Henvendelse angaende psykologhjeelp:

PPR: Foreeldrene henvender sig til PPR i hemkommune og beder
om henvisning til psykolog hjemme eller her.

Kollega

1. Ved leengerevarende, livstruende sygdom
2. Ved dad.

Ad 1. Ved leengerevarende, livstruende sygdom

| alle situationer er det vigtigt, at alle pa skolen er informeret om det,som
medarbejderen gnsker, der skal informeres omkring. Der skrives i dagbog, der
orienteres naermere pa personaleradsmgade, og forstander orienterer alle elever.

Ved leengerevarende indleeggelse sender skolen en blomsterhilsen, og alle opfordres til
at holde kontakten ved lige i det omfang, det er gnsket af pageeldende kollega.

Ad 2. Ved dad.

Den, der modtager besked, orienterer forstanderpar, som hurtigst muligt orienterer
elever og medarbejdere.

Flaget hejses pa halv, mens alle er til stede. Der afholdes 1 minuts stilhed, hvorefter
der evt. synges en sang.

Forstanderparret sgrger for, at der sendes blomsterhilsen til kollegaens hjem, og at
elevernes hjem far skriftlig besked om det skete.

Den fglgende dags morgensamling afholdes til minde om den dade kollega. Det
tilstreebes, at timerne derefter af alle klasser bruges sammen med danskleerer til at
bearbejde det skete. Eleverne skal vide, at de efterfglgende endelig skal kontakte en
medarbejder, hvis de fgler behov for bearbejdning.
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Der tales med eleverne om den dgde medarbejder. Eleverne skal have lov til at tale om
alt, bade positive og negative oplevelser. Snak om fglelser, sa der bliver sat ord pa
angst, frygt, vrede, afmagt m.v. Gem avisudklip og anden omtale.

Behandl dgden littereert, skriv digte eller andet. Det, der kan gleede den dgde kollegas

familie, kan tilsendes dem.

Forstanderparret kontakter foraeldrene for at hgre om begravelsen, hvori vi gerne
deltager, hvis dette gnskes. Forstanderpar, medarbejdere og evt. et par elever kunne
veere naturligt. (Husk : bgrns deltagelse i en begravelse er et foraeldreansvar ). Vi kan
ogsa forteelle, hvad der er gjort pa skolen for at mindes vores kollega.

Til begravelsen sendes en barebuket, og der flages pa halv pa skolen pa

begravelsesdagen.

Hvis der efterfglgende fales behov for hjeelp til bearbejdning af sorgen, kan preest eller

psykolog evt. kontaktes.

Presse

Hvis pressen viser interesse i forhold til ovenstaende situationer ( og i andre forhold )
henvises de til skolens ledelse.

Materiale vedrgrende dgden, sorgbearbejdelse fra O til 9 klassetrin

Wivi Leth
Glenn Ringtved

Charlotte Pardi
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Anni Schwartz Hansen
Anne Jacobsen

Els Pelgrom

Aage Brandt

Kjeld Larsen
Per Straarup Sgndergaard

Ingrid Ng@rup

Tannia Sels
Marit Kaldhol

Peter er dgd
Graed blot hjerte

Min sgster dgde. Min bror dade
Jeg savner dig
Der var engang, vi ikke var her

Lille Sofies meerkelige
Rejse

Hvor gar man hen, nar man gar
bort

Hvis jeg dade, ville jeg blive glad

Opgaveheefte til Hvis jeg dade,
ville jeg blive glad

Hallo mor! - En bgrnebog om
psykiske sygdomme for barn fra
7 til 15 ar og deres foreeldre

Aldrig mere og for altid

Farvel, Rune
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Om sorg. Nar nogen man elsker
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Solsort og snefnug en
novellesamling

For evigt borte — 126 digte om at
miste, skrevet af bgrn+unge

Min far er en engel

| himlen gar maend med kjoler
Adam og Eva ved Roskilde Fjord
Anna og Engel

Jeg vil vide noget om dgden
Sgskendeavisen

Alting er lavet af lys, en bog om
stralebehandling

Time og dag og uge, hvorfor tro?
Leerervejledning

Tanker om dgden — tekst og
tema

Dgden og livet- kristendommen
og dgdens problemer

Dgden — Dansk med plan-
leerervejledning

Dgden — Dansk med plan- div.
Tekster

Dgden — Dansk-emner
Om sorg. Nar livet gar sin vej

Tro, hab og Batman
Sorg at miste
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